PROGRAMME DES MARCHES A LA JOURNEE 2023-2024

30 septembre port de Cassy
Port de Cassy au port de Bétey par la forét et le bassin puis Cassy a Lanton par le
domaine de Certes

21 octobre Lege Cap Ferret
le Grand Crohot, ses plages océanes et sa forét

18 novembre Le Teich
Tour de la réserve ornithologique du Teich + les ports de Gujan

09 décembre Moulis Listrac
rando dans les vignobles de Moulis et Listrac

13 janvier Lacanau Cousseau
de Cousseau a Lacanau par la cOte et la forét + observation des grues a Cousseau
(retour tardif vers 19h)

10 février la pointe du Cap ferret
Sortie mimosa vers la pointe du cap ferret par les plages océanes + circuit en
forét du Mimbo a I'Herbe

23 mars Martillac
Randonnée dans les graves autour de Martillac

27 avril Piraillan
De Piraillan a I'océan par Le Piquey puis la forét de Piraillan

18 ou 25 mai le médoc
chateaux médocains + forét de rhododendrons

08 juin Piraillan
La rando des villages, L’'Herbe, le Canon, Piraillan, Grand Piquey, Piquey
Petit piquey et Les Jacquets

Ces sorties ont lieu le samedi avec un départ en voiture depuis le pole municipal Simone
Veil (a co6té du secours catholique) pour rejoindre le site de randonnée.

Du méme point de départ, 2 randonnées de 8 a 10km, espacées d’une bonne pause casse-
cro(te (pique-nique laissé dans la voiture), seront effectuées tranquillement au rythme de
4 km/h.



