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CZoom sur la couture)

ne dizaine de couturiéres, de débutantes a expertes, se retrouvent le mercredi matin de 9h a 12h, pour
saliser un ouvrage de leur choix. Elles sont conseillées et aidées dans cette tache par un professeur
Catherine, qui apporte a chacune I'expertise nécessaire pour progresser de la réalisation de patrons a
la confection de vétements. 2 a e
Au-dela de la confection, ce moment favorise
'échange, le partage d’idées, de pratiques et
permet a chacune d’avancer a son rythme en étant
guidée vers un trés beau résultat.
Les réalisations sont diverses et variées en fonction
des projets, des besoins.
Certaines confectionnent des pantalons, des robes
ou tuniques, des chemises, des jupes, d’autres
réalisent des patrons ou font des retouches.
Cet atelier créé depuis des années remporte un vif
succés, aussi face a la demande, l'association
envisage de constituer un nouveau groupe d’une
dizaine de participantes .
Si vous souhaitez intégrer cet atelier, faites vous
connaitre au secrétariat ou rendez vous au forum
des associations le 6 septembre. Vous vy
rencontrerez  Madeleine, référente du groupe
couture, qui vous renseignera, répondra a vos
questions et vous présentera quelques réalisations.

Michéle P.

Repas des ASM. Vendredi 29 Nov. 24

A" x A
Nous avons le plaisir de vous annoncer [' org\ahsatlon dm "gastronomique" avec animation, qui se tiendra
le Vendredi 29 novembre a midi, a la salle Louise Michel.
Cet événement sera l'occasion de partager un momenticonvivial ent:; tous les membres, de toutes les activités
de notre association. - b
La participation a ce repas est ouverte a tous les adhérents ¢ insi-qu'a leur conjoint(e) ou ami(e). Tarif
unique de 25 € par personne. -
Les inscriptions se feront a partir de la rentrée de Septembre..
Nous espérons vous voir nombreux pour ce moment festif et gourmand-!




Tableau de reprise des activités — Sept 24

Activité Jours/Horaires/ Fréquence
73 Un jeudi / mois de 15h a 17h
Atelier floral Rop#® ou un vendredi / mois
Y~ 10h a 12h ou 15h a17h
Bridge Mardi 14h00 a 17h00
Bridge loisir Jeudi 14h00 a 17h00
Broderie Mardi 14h00 a 17h00

Dernier jeudi du mois
14h00 & 16h30

/)
Couture Mercredi 9h00 a 12h00

Un vendredi / mois 10h a 12h -

Club Lecture

Généalogie

Vvoir agenda.
Gymnastique Lundi 14h00 a 15h00
y < Mercredi 11h00 a12h00
Les Chiffres

et les letires Vendredi 14h00 a 16h00

Marche S
0 : Jeudi 14h00 a 17h00
d'entretien /
Marche a la . .
journée Un samedi / mois

Peinture Multi Lundi 14h30 & 17h00

supports
Photo — . N
Video Lundi 14h a 16h
Pilates Lundi 11h00 a 12h00 ou
Mercredi 10h00 a11h00
. Mardi 11h15 a 12h 15
Piscine

-0 Vendredi 11h15 412h 15

(aquagym ) Mardi.11h15 a 12h15
Aquagym ou
(aquagym )Vend.11h15 a12h15

lundi 15h15 a 17h45

FTETIIEE Vendredi 16h00 & 18h00
Scrabble Vendredi 14h00 a 17h00
Tarot Mardi 14h00 & 17h00
oot Mercredi 14h00 & 17h00 //«ygz
- Mardi 10h 311h30 ou

Jeudi 10h a 11h30

I~

-

Date de reprise
des activités

Jeudi 19 et
Vend. 20 Sept.

Salle disponible a
partir du 3 Sept.

Salle disponible a
partir du 5 sept.

Mardi 10 Sept.

Jeudi 29 Aolt

Mercredi 25 Sept.

Vendredi 13 Sept.

Lundi 23 Sept.
Mercredi 25 Sept.

Sans interruption
pendant les
vacances

Jeudi 12 Sept.

Samedi 21 Sept.

Lundi 23 Sept.

Lundi 9 Sept.

Lundi 9 Sept.
Mercredi 25 Sept.

Mardi 3 Sept.
Vendredi 6 Sept.

Mardi 17 Sept.
Vendredi 20 Sept.

Sans interruption

Sans interruption
Mardi 3 Sept.

Sans interruption

Mardi 24 Sept.
Jeudi 26 Sept.

Lieux

Salle de la RPA
"Fontaines de Picot"

Bati FE, Salle 2

Salle de I'Estran

Salle des "Fontaines de
Picot"

Salle des "Fontaines de
Picot"

Bati FE, Salle 2

Pble Simone Veil

Dojo Cosec
Dojo Magudas

Bati FE, Salle 2

Départ Place Charles
Garaud - Bat FE.

Randonnée a la journéo”

Salle de 'Estran

Pierre Mendés France
Salle Joséphine Baker

Dojo Cosec
Dojo Magudas

Espace Aquatique

Espace Aquatique

Bati FE, Salle 2

Salle des "Fontaines de
Picot"

Salle d’lssac
Salle des "Fontaines de
Picot"

Salle de danse de @
Corbiac

2

Tarif - Conditions
d'inscription.
(* Paiement/3 fois)

Adhésion + 35 € par atelier
maxi : 3 x 10 pers

Adhésion

Adhésion

Adhésion

Adhésion - maxi 20 pers.

Adhésion + 270 €/ an (*)
30 fois 3h - maxi 10 pers

Adhésion

Adhésion + 90 € par an (*)
60 fois 1h - maxi 30 pers

Adhésion

Adhésion

Adhésion

Adhésion + 240 € par an (*)
30 fois 2h30 - maxi 12 pers.

Adhésion

Adhésion + 90 € par an (*)
30 fois 1h - Maxi 15 pers x 2

Adhésion + 105€ par an(*) 1
fois / semaine
150€ - 2 fois / semaine.

- Adhésion +159€ par an(*)
Aquagym 1 fois / semaine - (30
séances).

- Adhésion +198€ par an(*)
Aquagym 1 fois / semaine
(30 séances) + 1 séance
Piscine.

Adhésion

Adhésion
Adhésion
Adhésion

Adhésion + 150 € par an (*)

30 fois 1h30 - maxi 15 pers.x 2

Nouveau professeur
Linda Bardou

Amitiés Saint Médardaises - Batiment FE 2 place Charles Garaud 33160 Médard en Jalles
Adresse postale : Hotel de Ville Place de I'H6tel de Ville — CS 60022 - 33167 — St Médard en Jalles Cédex

Téléphone : 05 56 51 92 72 - Mail : secretariatasm@gmail.com

Horaires du Bureau : Lundi, Mardi et Jeudi de 13H30 a 16H00




