
Nom  Prénom   N° de reçu 

   (réservé au secrétariat)

Date de naissance

Adresse

Commune   

Téléphone fixe Portable

Adresse mail *1

Personne    Téléphone
à prévenir

*1 A tout moment, conformément à l’article 40 de la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès, 
de modification, de rectification et de suppression de données vous concernant. Pour l’exercice de ces droits, vous êtes invités à vous
adresser au bureau des Amitiés Saint Médardaises.

Si vous vous opposez à ce que l’association utilise votre image à des fins non commerciales sur tous types de 
support (affiche, site internet, etc) cochez la case.
Si vous souhaitez  recevoir la lettre d’information (newsletter) de notre part , cochez cette case
Si vous souhaitez  recevoir le journal de notre part, cochez cette case.

Cotisation: 18 € ADHÉSION  2026 (1er Janv au 31 Dec.) au ASM  
Je m’engage à respecter les statuts et le règlement intérieur, mis à ma disposition au siège de l’association et sur le site sous
la rubrique « Statuts et Règlement intérieur »

Activités pratiquées – Tarif annuel * 2

*2  Nous pratiquons des tarifs adaptés si votre QF est inférieur à 1000 ou compris entre 1001 et 1300  (pour mémoire, 
QF= RFR/12/nb de part).

Paiement en une fois ou à chaque activité Paiement annuel en une fois ou trois ou quatre fois correspondant à l’inscription

Broderie Inclus adhésion  Couture (séance du mercredi) 340

 Scrabble Inclus adhésion  Couture (10 séances / samedi ApM) 115

 Chiffres/Lettres Inclus adhésion  Piscine2 (1 séance) 105

 Pyramide Inclus adhésion  Piscine2 (2 séances) 150

 Club Lecture Inclus adhésion  Aquagym2 (30 séances / 1 par semaine ) 159

 Club Tarot Inclus adhésion  Aquagym2+ Piscine (30 séances Aquag) 198

 Généalogie Inclus adhésion  Gymnastique (60 fois 1h Lun et Mer) 90

 Tricot Inclus adhésion  Pilates (34 séances / Lundi) 90

 Bridge Inclus adhésion  Pilates (34 séances / Mer ) 90

 Photo - Vidéo Inclus adhésion  Pilates (2 séances par semaine) 135

 Marche d’entretien ¹ Inclus adhésion  Yoga (32 séances 1h 15 / Mardi ) 150

 Marche à la journée ¹ Inclus adhésion  Yoga (32 séances 1h 15 / Jeudi) 150

 Art Floral (1 séance / mois) 37€ la séance  Yoga (2 séances par semaine) 250

Total 

    *1   Je déclare avoir reçu la charte de la marche      *2  Je déclare avoir reçu la charte de la piscine    

Règlement par chèque(€)

N° du/des chèque(s)      Étab. bancaire

à Saint Médard en Jalles le Signature
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